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Apellidos y Nombre Gutiérrez Hervás, Ana Isabel 

 
 
SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 
 
Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU de Valencia 

Fecha: Desde el año 2016 hasta la actualidad. 

 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
-Diplomada en Nutrición humana y dietética UA 2007 
-Doctora en Nutrición Clínica y comunitaria. UA 2012 
 
CURSOS FORMACIÓN REALIZADOS 
 
-Curs de formacio per a la capacitacio docent en Valencia. UA 2009 
-Curso de aptitud pedagógica para la docencia en enseñanza secundaria (CAP) 2009. 
 
EXPERIENCIA DOCENTE 

-Profesora AYD. Universidad Alicante 

Su actividad docente se desarrolla en el ámbito de la nutrición en los ciclos de la vida 

en el Grado de Nutrición Humana y Dietética y en el Máster Universitario en Nutrición y 

Alimentación de la Universidad de Alicante 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA 

PUBLICACIONES 

-Comeche JM, Gutierrez-Hervás A, Tuells J, Altavilla C, Caballero P. Predefined Diets 
in Patients with Inflammatory Bowel Disease: Systematic Review and Meta-Analysis. 
Nutrients. 2020 Dec 26;13(1):52. 

-Gutierrez-Hervas A, Gómez-Martínez S, Izquierdo-Gómez R, Veiga OL, Perez-Bey A, 
Castro-Piñero J, Marcos A. Inflammation and fatness in adolescents with and without 
Down syndrome: UP & DOWN study. J Intellect Disabil Res. 2020 Feb;64(2):170-179.  

-Comeche JM, Comino I, Altavilla C, Tuells J, Gutierrez-Hervas A, Caballero P. 
Parenteral Nutrition in Patients with Inflammatory Bowel Disease Systematic Review, 
Meta-Analysis and Meta-Regression. Nutrients. 2019 Nov 22;11(12):2865. 

 

-Comeche JM, Caballero P, Gutierrez-Hervas A, García-Sanjuan S, Comino I, Altavilla 
C, Tuells J. Enteral Nutrition in Patients with Inflammatory Bowel Disease. Systematic 
Review, Meta-Analysis, and Meta-Regression. Nutrients. 2019 Nov 4;11(11):2657.  
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-Gutierrez-Hervas A, Cortés-Castell E, Juste-Ruíz M, Rizo-Baeza M. ¿Quévariables 
influyen en el cumplimiento de las recomendaciones de actividad física en preescolares? 
[Which variables influence compliance with physical activity recommendations in young 
children?]. An Pediatr (Engl Ed). 2020 Mar;92(3):156-164. Spanish.  

-Norte A, Alonso C, Martínez-Sanz JM, Gutierrez-Hervas A, Sospedra I. Nutritional 
Status and Cardiometabolic Risk Factors in Institutionalized Adults with Cerebral Palsy. 
Medicina (Kaunas). 2019 May 17;55(5):157.  

-Gutiérrez-Hervás A, Cortés-Castell E, Juste-Ruíz M, Palazón-Bru A, Gil-Guillén V, Rizo-
Baeza MM. Physical activity values in two- to seven-year-old children measured by 
accelerometer over five consecutive 24-hour days. Nutr Hosp. 2018 Jun 27;35(3):527-
532. English.  

-Gutiérrez Hervás AI, Reig García-Galbis M, Rizo Baeza MM, Cortés Castell E, Mur Villar 
N, Aguilar Cordero MJ. Unidades de medida utilizadas en los tratamientos para reducir 
el peso y la obesidad: revisión sistemática [Measurement units used in treatments to 
reduce weight and obesity. Systematic review]. Nutr Hosp. 2014 Sep 1;30(3):478-85. 
Spanish.  

-Gutiérrez Hervás AI, Cortés Castell E, Juste Ruíz M, Gil Guillén V, Rizo Baeza MM. 
Estimation of body fat among 2-to-7-year-old Spanish children by different skinfolds 
equations and waist-to-height ratio. Nutr Hosp. 2017 Nov 17;34(5):1299-1304.  

-Gutiérrez Hervás AI, Rizo Baeza MM, Martínez Amorós N, Cortés Castell E. Systolic 
pressure, abdominal obesity and body fat, metabolic syndrome predictors in Spanish 
preschoolers. Nutr Hosp. 2015 May 1;31(5):2109-14.  

-Reig García-Galbis M, Cortés Castell E, Rizo Baeza M, Gutiérrez Hervás A. The 
variability in adherence to dietary treatment and quality of weight loss: overweight and 
obesity. Nutr Hosp. 2015 May 1;31(5):2017-24.  

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

-Dietista-nutricionista en diversas clínicas 

-CPM Expertus 2012  
-Clínica ALTET 2012  
-Clínica FROM 2010  
-Clínica OBESMEDICA 2009  
-Clínica KAMALA 2008 
 
INNOVACIÓN EDUCATIVA 

-Proyecto de Innovación “Adquisición de competencias en nutrición deportiva mediante 
simulación de escenarios reales” UA. 2020 

- Proyecto de Innovación “Aprendizaje teórico-práctico en antropometría: valoración del 
alumnado” UA. 2020  
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-Proyecto de innovación “La simulación como herramienta de aprendizaje en el grado 
en Nutrición Humana y Dietética” UA. 2020  

- Proyecto de innovación “Adquisición de competencias sobre planificación y 
elaboración de dietas y menús”. UA 2019 

OTROS MÉRITOS DESTACABLES 

 
-Material docente:  Nutrición infantil para pediatras. Juste-Ruiz, M; Gutierrez-Hervas, AI; 
Cortes-Castell, E. 2017 

 
 
 


