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Apellidos y Nombre Moreno Guillamont, Elena 

 

 

SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 

 

Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU de Valencia 

Fecha: Desde el año 2014 hasta la actualidad. 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

-Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos por la Universidad de Valencia. 

Curso académico 2002-2003.  

-Diplomada en Nutrición Humana y Dietética por la Universidad de Navarra. Curso 

académico 1998-1999.  

-Diplomada en Salud Pública por la Escuela Nacional de Sanidad, Instituto de Salud 

Carlos III. Curso académico 2020-2021. 

 

CURSOS FORMACIÓN REALIZADOS 

 

-En curso: Nueva metodología para la investigación en la dieta de poblaciones. 

Organizado por la Fundación Iberoamericana de Nutrición y la Universidad de Granada. 

Fecha prevista de finalización: Diciembre 2021 

-En curso: Técnicas de composición corporal para la estimación de la masa muscular 

aplicadas al campo de la nutrición. Reconocido con 16 créditos de educación médica 

continuada EACCME (asignando 1 crédito/hora lectiva para cada clase magistral y 4 

créditos para cada bloque del simulador de diagnóstico). Superados los cuatro primeros 

módulos. Fecha prevista de finalización: Diciembre 2021 

-Cómo redactar un caso clínico. Aplicaciones en el ámbito de la nutrición. Acreditado 

por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de La Rioja con 

1,21 créditos. Agosto 2021 

-Avances en disfagia orofaríngea en el nuevo entorno clínico. Acreditado por la Comisión 

de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud con 1,5 créditos.  Julio 2021. 

-Tendencias y Oportunidades de la Dieta Mediterránea. Acreditado por la Cámara de 

Comercio de Sevilla y la Fundación Dieta Mediterránea. Agosto 2020.  

-Diploma de Experto Universitario en Sistema Alimentario Sostenible. Universidad 

Nacional de Educación a Distancia. Curso académico 2019-2020 

-Nutrition in Elderly. The Life Long Learning (LLL) programme in Clinical Nutrition and 

Metabolism. Virtual University in Clinical Nutrition. ESPEN.  

-Evaluadora habilitada de las unidades de competencia según resolución de 24 de 

marzo de 2010 (BOE núm. 76, sec. III, pág 29575) por el Ministerio de trabajo e 

inmigración. Julio 2010.  

-Core Currículum en Apoyo Nutricional. Curso de ASPEN (American Society for 

Parenteral & Enteral Nutrition) Avalado por SENPE (Sociendad Española de Nutrición 

Enteral y Parenteral). Acreditado con 7,3 créditos. 2008-2009.  

-Curso APPCC. Seguridad en los alimentos por la Universidad de Salamanca. Octubre 

de 2005-Enero de 2006.  
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-Curso de Aptitud Pedagógica (C.A.P) por la Universidad Politécnica de Valencia. 

Octubre-Marzo de 2004. 

 

EXPERIENCIA DOCENTE 

-Docente en el curso on line de “Atención nutricional en el paciente anciano frágil para 

farmacéuticos hospitalarios y sociosanitarios de la Comunidad Valenciana". Acreditado 

por la Fundación General de la Universidad de Alacant con 2 créditos. Junio 2021. 

-Ponente en la II Jornada de actualización en nutrición para centros sociosanitarios 

organizada por la Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas. Valencia, Febrero 2020. 

-Ponente en la I Jornada Gastronomía y Nutrición organizada por Gasterra, Universidad 

de Alicante y Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de la Comunidad Valenciana. 

Denia, Mayo 2019. 

 

-Profesora colaboradora de la Univesidad de Navarra en el Curso on-line: Abordaje 

integral de la Enfermedad de Alzheimer. Módulo 2; capítulo 4: Atención Nutricional. 1ª 

edición: febrero 2018. 2ª edición: febrero 2019. 

 

-Coordinadora y docente del Curso de manipulador de alimentos y alimentación 

saludable y sostenible. Organizado por el Instituto Valenciano de Administración Pública 

(IVAP). Mayo 2019. 

 

- Curso de Nutrición básica y dietoterapia Plan de Formación Continuada de la Escuela 

Valenciana de Estudios para la Salud (EVES) Dirigido a personal de los grupos A y B 

de la Conselleria de Sanidad Lugar: Hospital Universitario La Fe, Valencia. Ediciones 

anuales consecutivas desde el año 2007 hasta la actualidad. 

 

-Curso de Nutrición en geriatría y funcionamiento de las unidades de nutrición en 

geriátricos Organiza: ADDECOVA (Asociación de Dietistas de la Comunidad 

Valenciana) Dirigido a Dietistas-Nutricionistas Fecha: 12 y 13 de diciembre de 2008 

Total de horas impartidas: 8 h  

 

-Curso básico de Nutrición Geriátrica y Dietética Organiza: GESMED-CVC-SOLIMAR 

U.T.E. Colaboran: Fundación Tripartita para la formación en el empleo y Fondo Social 

Europeo Dirigido a personal del Servicio de Atención Domiciliaria Lugar: Residencia 

para personas mayores dependientes de Velluters Fecha: 2 y 9 de diciembre de 2008 

Total de horas impartidas: 8 

 

-Curso de Nutrición y Dietética en Geriatría (niveles básico y avanzado) Organizado por 

el Instituto Valenciano de Administraciones Públicas (IVAP) Dirigido a personal de los 

grupos A, B, C y D de centros residenciales de personas mayores dependientes de la 

Conselleria de Bienestar Social.  

3ª edición: 17-20 de noviembre de 2008 en Alicante y 24-27 de noviembre de 2008 en 

Valencia Total de horas impartidas: 15  

2ª edición: 28 de Septiembre y 5 de Octubre de 2004; Valencia y Alicante. Total de horas 

impartidas: 10  
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1ª edición: 14 y 18 de Mayo de 2004, Valencia y Alicante Total de horas impartidas: 10 

 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA 

-Estudios de doctorado. Línea de Investigación: Salud Pública. Facultad de Medicina y 

Odontología. Universidad de Valencia. Superadas todas las actividades transversales. 

Curso académico 2020-2021. 

CONGRESOS 

- Ortiz P, Espert M, Romeu M, Moreno E, Navarro C “Importancia de la formación en 

disfagia del personal que asiste a pacientes geriátricos en centros sociosanitarios”. XXIII 

Jornadas de Nutrición Práctica y XIII Congreso Internacional de Nutrición, Alimentación 

y Dietética. Madrid, Abril de 2019. 

- Ortiz P, Espert M, Romeu M, Moreno E, Navarro C “Evaluación de los conocimientos 

previos a la formación de manipuladores de alimentos en centros sociosanitarios de 

titularidad de la Consellería de Igualdad y Políticas Inclusivas. Generalitat Valenciana”. 

XXIII Jornadas de Nutrición Práctica y XIII Congreso Internacional de Nutrición, 

Alimentación y Dietética. Madrid, Abril de 2019. 

- Moreno E y cols. “Implantación de un Programa de Atención Nutricional como punto 

clave para la optimización de productos dietoterápicos en población anciana 

institucionalizada”. 63 Congreso de la SEFH. Palma, Noviembre de 2018. 

- Sáez CI, Bravo P, Moreno E, Daríes C, Soriano JM, Soler C. “Estudio de la idoneidad 

de los hábitos dietéticos maternos durante el embarazo y lactancia”. XXII Jornadas de 

Nutrición Práctica y XII Congreso Internacional de Nutrición, Alimentación y Dietética. 

Madrid, Abril de 2018. 

- Sáez CI, Bravo P, Moreno E, Soriano JM, Soler C, Daríes C. “Influencia de la 

composicón nutricional de leche materna en los percentiles de crecimiento del lactante”. 

XXII Jornadas de Nutrición Práctica y XII Congreso Internacional de Nutrición, 

Alimentación y Dietética. Madrid, Abril de 2018. 

- Sáez CI, Bravo P, Martin M, Prades MC, Moreno E, Peris JF. “Influencia del grado de 

deterioro cognitivo o demencia y la farmacoterapia derivada en el estado nutricional de 

mayores institucionalizados”. XXII Jornadas de Nutrición Práctica y XII Congreso 

Internacional de Nutrición, Alimentación y Dietética. Madrid, Abril de 2018. 

- P. Bravo José, C. Sáez Lleó, E. Moreno Guillamont, J. Peris Martí. “Prevalencia de 

desnutrición y factores asociados a la misma en pacientes institucionalizados”. 20 

Congreso Nacional Farmacéutico. Castellón, Octubre de 2016.  

- Patricia  Bravo, María Romeu , Elena   Moren  o, Minerva Espert, Concepción Navarro. 

“Determinación de la fuerza de prensión en pacientes ancianos institucionalizados en la 

Comunidad Valenciana”. 30 Congreso Nacional de la SENPE. Alicante, Mayo de 2015. 
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- Patricia Bravo, María Romeu, Elena   Moreno  , Minerva Espert, Concepción Navarro. 

“Prevalence of sarcopenia in institutionalized adults in two centers from Comunidad 

Valenciana”. 36th ESPEN Congress.  Geneva, Septiembre 2014.  

- M.P. Martínez Antequera, E. Moreno Guillamont, C. Navarro, Penela, J. Peris Martí, P. 

Bravo José. “Evaluación de la eficacia de los cursos de formación sobre disfagia 

dirigidos al personal auxiliar de las residencias de personas mayores dependientes 

(RPMD)”. VI Congreso Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico. Sevilla, 27 

a 29 marzo de 2014.  

- Elena Moreno Guillamont. “Qué es una dieta equilibrada para los mayores: cuidado y 

placer” VII Congreso de atención sociosanitaria; Ibiza, Octubre de 2012.  

- Elena Moreno Guillamont.“Intervención nutricional en geriatría” I Congreso 

Internacional de Estudiantes de Nutrición Humana y Dietética “; Valencia, Abril de 2011.  

- P. Bravo, C. Sáez, E. Moreno, C. Sáez, I. Quintana, C. Navarro. “Estudio comparativo 

entre dos métodos de screening nutricional: MNA frente a IMC+%PP”. Congreso 

Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Enteral y Parenteral (SENPE), Valencia, 

Mayo 2008.  

- P. Bravo, E. Moreno, C. Sáez, G. Rodriguez, P. Martínez, A.I. de la Vega, E. Cavero, 

I. Quintana, M. Congil, C. Navarro. “Prevalencia de malnutricion en ancianos 

institucionalizados de la comunidad valenciana”Congreso Nacional de la Sociedad 

Española de Nutrición Enteral y Parenteral (SENPE), Valencia, Mayo 2008. 

- Llinares Tello F, Moreno Guillamont E, Hernández Prats C, Escrivá Moscardó S, Pastor 

Climente I., Montesinos Ros A. Resultados de la aplicación de un protocolo de 

valoración nutricional en un centro sociosanitario”. 51 Congreso Nacional de la Sociedad 

Española de Farmacia Hospitalaria, Málaga, Septiembre 2006.  

- Elena Moreno Guillamont. “Nutrición para Enfermería Nefrológica”. XXX Congreso 

Nacional de la Sociedad Española de Enfermería Neurológica (SEDEN), Málaga, 

Octubre de 2005.  

- Elena Moreno Guillamont. “Cuidados nutricionales en el anciano con desnutrición”. I 

Congreso Nacional de Enfermería Sociosanitaria”; Valencia, Mayo de 2005.  

- Elena Moreno Guillamont. “La alimentación del anciano institucionalizado: una labor 

sanitaria, educativa y social” II Congreso de la Asociación Española de 

DietistasNutricionistas (AEDN); Pamplona, Octubre de 2004.  

- Elena Moreno Guillamont. “Nutrición para Enfermería Nefrológica” XXIX Congreso 

Nacional de la Sociedad Española de Enfermería Neurológica (SEDEN); Tenerife, 

Octubre de 2004.  

-Elena Moreno Guillamont. “Valoración del Estado Nutricional en el anciano 

institucionalizado” I Congreso de Enfermería Sociosanitaria de la Comunidad 

Valenciana; Alicante, Mayo de 2004.  
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-Bravo, P., Sáez, C., Moreno, E., Martínez, G., Gaspar, M., Ferrando, R., Martínez, M. 

“Effect of a fibre supplemented enteral diet on the use of laxative agents in an 

institutionalised elderly population” 26th ESPEN Congress, Lisboa, Octubre 2004.  

- Moreno Guillamont, E ; Lino, C.M.; Baeta, M.L., Pena, A.S. and Silveira, M.I. 

“Determination of Ochratoxin A in chicken, pig and turkey muscle collected at central 

zone of Portugal” VI Encontro de Química de Alimentos, Lisboa, Junio 2003. 

PUBLICACIONES:  

-Bravo-José P, Sáez-LLeó C, Moreno-Guillamont E. Combining Liquid Oral Drugs with 
Thickener: Compatibility and Changes in Viscosity. Dysphagia. 2021 Aug 9.  

-Coordinadora: Elena Moreno Guillamont. Autores: Concepción Navarro Penela,  Elena 
Moreno Guillamont, Pablo Ortiz Sáez, Carmen Sáez Lleó. “Manual de formación de 
manipuladores de alimentos en el sector de comidas preparadas”. Dirección General de 
Personas Mayores. Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas. 
2020. Disponible en: http://www.inclusio.gva.es/es/web/mayores/programa-de-
formacion-de-manipulacion-de-alimentos-en-el-sector-de-comidas-preparadas7a0. 

 

-Bravo-Jos e P, Moreno E, Espert M, Romeu M, Martínez P, Navarro C. “Prevalence of 

sarcopenia and associated factors in institutionalised older adult patients”. Clinical 

Nutrition ESPEN 27 (2018) 113-119.  

 

-Patricia Bravo, María Romeu, Elena Moreno, Minerva Espert, Concepción Navarro 

“Prevalence of sarcopenia in institutionalized adults in two centers from Comunidad 

Valenciana”. CLINICAL NUTRITION. September 2014 Volume 33, Supplement 1, S1-

S282.  

 

-Coordinadores: Patricia Bravo José, Mª Pilar Martínez Antequera. Autores: Patricia 

Bravo José, Elisa Cavero Rodrigo, Ana de la Vega Ortega, Pilar Martínez Antequera, 

Elena Moreno Guillamont, Mª Concepción Navarro Penela, María Romeu Quesada, 

Carmen Sáez Lleó. Dirección General de Personas con Discapacidad y Dependencia; 

Conselleria de Bienestar Social. “Protocolo de Valoración Nutricional”. Generalitat 

Valenciana; 2ª ed. Noviembre de 2010.  

 

-Coordinadora: Elena Moreno Guillamont. Autores: Patricia Bravo José, Elisa Cavero 

Rodrigo, Ana de la Vega Ortega, Mª Isabel Ferrero López, Mª Jesús Gabriel Celma, Mª 

Pilar Martínez Antequera, Elena Moreno Guillamont, Concepción Navarro Penela, María 

Romeu Quesada. “Soy diabético: ¿Qué debo comer?” Abbott Nutrition. 2009.  

 

-Carmen Sáez Lleó y Elena Moreno Guillamont. Cap.: “Atención nutricional en 

situaciones especiales: Estreñimiento”. En : “Cuidados farmacéuticos en personas en 

situación de dependencia. Atención nutricional” Glosa, S.L. y Nestlé HealthCare 

Nutrition, S.A.-2009.  

 

-Elena Moreno Guillamont. Cap: “Obesidad y factores de riesgo cardiovascular”. En: 

“Cuidados farmacéuticos en personas en situación de dependencia. Atención 

nutricional”. Glosa, S.L. y Nestlé HealthCare Nutrition, S.A.-2009.  

 

http://www.inclusio.gva.es/es/web/mayores/programa-de-formacion-de-manipulacion-de-alimentos-en-el-sector-de-comidas-preparadas7a0
http://www.inclusio.gva.es/es/web/mayores/programa-de-formacion-de-manipulacion-de-alimentos-en-el-sector-de-comidas-preparadas7a0
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-Patricia Bravo José y Elena Moreno Guillamont. Cap: “Atención nutricional en 

situaciones especiales: Disfagia”. En : “Cuidados farmacéuticos en personas en 

situación de dependencia. Atención nutricional”. Glosa, S.L. y Nestlé HealthCare 

Nutrition, S.A.-2009.  

 

-Carmen Sáez Lleó y Elena Moreno Guillamont. Cap.: “Atención nutricional en 

situaciones especiales: Úlceras por presión”. En: “Cuidados farmacéuticos en personas 

en situación de dependencia. Atención nutricional”.  Glosa, S.L. y Nestlé HealthCare 

Nutrition, S.A.-2009.  

 

-Elena Moreno Guillamont. Cap.: “Recomendaciones nutricionales y planificación de 

dietas”. En: “Cuidados farmacéuticos en personas en situación de dependencia. 

Atención nutricional” Glosa, S.L. y Nestlé HealthCare Nutrition, S.A.-2009.  

 

-Carmen Sáez Lleó y Elena Moreno Guillamont. Cap: “Seguimiento farmacéutico de 

otras patologías de alta prevalencia en el anciano: el estreñimiento”. En: “Cuidados 

farmacéuticos en personas en situación de dependencia. Aspectos generales y 

farmacoterapia” Glosa, S.L. y Nestlé HealthCare Nutrition, S.A.-2009.  

 

-Llinares Tello F, Moreno Guillamont E, Hernández Prats C, Escrivá Moscardó S, Pastor 

Climente I., Martínez Martínez, M.A. “Resultados de la aplicación de un protocolo de 

valoración nutricional en un centro sociosanitario” Rev Esp Geriatr Gerontol. 

2007;42(Supl 1): 86-8.  

 

-Moreno Guillamont E. “Planificación semanal para una familia con personas mayores” 

Dieta Sana 2007;2: 55.  

 

-Moreno Guillamont E. “Alimentarse en la edad avanzada”. Dieta Sana 2007;2: 36-7  

E. Moreno Guillamont  , C.M. Lino, M.L. Baeta, A.S. Pena, M.I.N. Silveira, J. Mañes 

Vinuesa. “A comparative study of extraction apparatus in HPLC análisis of Ochratoxin A 

in muscle” Anal Bioanal Chem, 2005, 383: 570-575.  

 

-Servicios de Farmacia Sociosanitarios; Dirección General de Servicios Sociales; 

Conselleria de Bienestar Social. “Protocolo de Valoración Nutricional”. Generalitat 

Valenciana; Diciembre de 2004.  

-Moreno Guillamont, E.   y Martínez Martínez, M.A. “Manual de planificación de dietas 

en centros sociosanitarios”. Generalitat Valenciana, Diciembre de 2004. Publicado en 

2017 en el Banco de Recomendaciones de Buena Práctica como un documento de 

referencia en la materia correspondiente. http://www.ifbscalidad.net 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

-Responsable del Programa de Atención Nutricional Servicios de Farmacia 

Sociosanitarios, Dirección General de Personas con Discapacidad y Dependencia, 

Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas. Generalitat Valenciana. Desde 2003 

hasta la actualidad.  
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-Secretaria de la Comisión de Evaluación de las Competencias Profesionales según 

RESOLUCIÓN de 3 de diciembre de 2020, de la Dirección General de Formación 

Profesional y Enseñanzas de Régimen Especial. 

-Miembro de la Comisión de Evaluación N.º5 del cuarto llamamiento en el procedimiento 

de evaluación y acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la 

experiencia laboral o de vías no formales de formación, en la cualificación profesional 

SSC089_2 de atención sociosanitaria a personas en el domicilio, convocado mediante 

orden de 20 de diciembre de 2016, de la Consejería de Economía, Empleo y Hacienda, 

de la Comunidad de Madrid.  

-Evaluadora de la Comisión de Evaluación de las Competencias Profesionales según 

RESOLUCIÓN de 30 de mayo de 2013, de la Dirección General de Formación 

Profesional y Enseñanzas de Régimen Especial, por la que se promueve en la 

Comunitat Valenciana la evaluación y acreditación de determinadas unidades de 

competencia profesional, adquiridas a través de la experiencia laboral o de vías no 

formales de formación, en distintas familias y áreas profesionales.  

-Evaluadora de la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de 

la Comunidad Valenciana. Escuela Valenciana de Estudios de la Salud (EVES). Desde 

2012 hasta la actualidad. 

 

OTROS MÉRITOS DESTACABLES 

 

-Colaboradora de la aplicación de consulta de medicamentos que afectan al estado 

nutricional Medynut. Disponible en: https://www.medynut.com/ 

-Certificat de Capacitació per a l’Ensenyament en Valencià (CCEV). Curs acadèmic 

2017-2018.  

-Colaboradora del referencial para el distintivo de calidad “Comedor Saludable” 

elaborado por el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. 

Julio 2017. Publicado en: http://www.comedorsaludabledietistasnutricionistas.com  

-Participación en la elaboración del módulo de evaluación geriátricia de la aplicación 

informática easy diet: software para la valoración nutricional clínica.  

-Voluntaria en el Proyecto Social “Prevención de la malnutrición infantil en el barrio de 

Patraix-2014” subvencionado por el Excmo. Ayuntamiento de Valencia.  

-Miembro del Comité de Expertos de la IV Jornada de Casos Clínicos en Nutrición 

Enteral y Parenteral, organizada por el Colegio Oficial de Dietistas Nutricionistas de la 

Comunidad Valenciana, Alicante, 28 de Marzo de 2015.  

-Member of the European Specialist Dietetic Networks (ESDNs) of European 

Federations of the Associations of Dietitians (EFAD).  

-Miembro del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad Valenciana.  

Miembro de Comisión de Farmacia y Terapéutica de Centros Sociosanitarios de la 

Comunidad Valenciana.  Miembro del Comité Científico del II Congreso de la 

Asociación Española de DietistasNutricionistas (AEDN). 

-Coordinadora del primer curso teórico-práctico de nutrición para enfermería geriátrica. 

Sitges, Octubre 2007. Novartis Medical Nutrition.  

-Participación en la elaboración de un estudio de la eficiencia sobre la gestión de 

pacientes geriátricos a través de la aplicación Gerinut: software para la valoración clínica 

del paciente geriátrico. 


