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‘ SITUACION PROFESIONAL ACTUAL

Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU de Valencia

Fecha: Desde el afio 2014 hasta la actualidad.

| FORMACION ACADEMICA

-Licenciatura en Medicina y Cirugia. Facultad de Medicina de la Universidad de
Valencia. 1979-1985.

-Doctor en Medicina. Titulo de la tesis: Prevalencia de obesidad y factores
asociados en la poblacién adulta de la Comunitat Valenciana. Universidad Miguel
Hernandez, Elx, febrero de 1998. Apto Cum Laude por unanimidad.

-Master en Nutricién Clinica por la Universidad Autonoma de Madrid, Madrid
1992, bajo la direccion del Dr. Manuel Hernandez y la Dr? Ana Sastre.

-Experto en Salud Publica organizado por el Institut Valencia d 'Estudis en Salut
Publica de la Conselleria de Sanitat i Consum de la Generalitat Valenciana 1989.
-Técnico de Educaciéon en Alimentacion y Nutricion (Diplomado del Programa de
Educacién Alimentacion y Nutricion de FAO) organizado por el Servicio de
Educacion para la Salud de la Direccion General de Planificacion Sanitaria del
Ministerio de Sanidad y Consumo, en coordinacién con el IVESP de Valéncia;
1990-1991.

-Diplomado en Nutricion en Salud Publica por el Institut Valencia d’Estudis en
Salut Publica de la Conselleria de Sanitati Consum de la Generalitat Valenciana:
Ciencias de la Nutricién y de los Alimentos y Nutricibn Comunitaria 1991

CURSOS FORMACION REALIZADOS

Fecha Horas Entidad Titulo
06/07/21 20 Escuela Andaluza de  Equidad en Salud y Migraciones
Salud Publica
21/12/20 30 SEAPREMUR Curso EVICT sobre el nudo cannabis-tabaco
5/7/19 50 Escuela Valenciana Creacion de contenidos y metodologias

de Estudios en Salud  didacticas para el eLearning
(EVES) Generalitat

Valenciana

14/6/19 20 Agéncia de Salut Tabaquismo pasivo en infancia
Publica de Catalunya

28/7/17 20 Escuela Andaluza de Cdmo revisar un articulo original
Salud Publica

13/6/17 60 Fundacién Formacion  Curso de Alimentacion, Nutricion y Salud
Organizacion Médica
Colegial

18/4/17 60 Fundacién Formacion  Importancia, prevencion y tratamiento del
OoMC tabaquismo
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Ministerio de Sanidad
y Consumo

Salud Local (Il edicion)

Deteccion y Manejo de Fragilidad y Caidas
en las Personas Mayores

Educacion para la Salud (EpS) Individual
sobre Estilos de Vida (I edicién)

Programa ACTIVATE, Aconseja SALUD- 22
Edicion

Metodologia del Consejo breve de salud
sobre estilo de vida (Grupo 5)

Editor de contenidos on line: SAPS Editor

La prevencién en seguridad vial a través de
la salud-Médicos por la Seguridad Vial
Técnicas cualitativas en la investigacion en
salud publica

Curso de liderazgo y trabajo en equipo

Curso de abordaje del tabaquismo
Curso Basico de Bioestadistica (32 edicion)

Curso de Formador de formadores
Curso Gestion del S.1.P.

Curso de nuevas tecnologias en la
ensefianza-aprendizaje en ciencias de la
salud

| curso monografico a distancia: Nutricion y
obesidad

Introduccion al analisis epidemiolégico con el
paquete estadistico STATA

Curso a distancia: Nutricién en la infancia y
en la adolescencia

Il curso de actualizacion a distancia:
Nutricion, dietética y dietoterapia

Andlisis estadistico con ordenador personal:
paquete SPSS/PC+

Encuestas alimentarias en los estudios
epidemioldgicos

Educacion para la salud en Atencion Primaria

Epidemiologia de la nutricion
Master en Nutricion clinica

Curso monografico del doctorado: Avances
en nutriciéon infantil
Formador de formadores

Diploma de nutricién en salud publica

Diplomado de Educacién en Alimentacion y
Nutricion (EDALNU)
Epidemiologia del cancer

Marketing sanitario
Curso de Salud Publica basico

VI Curso de medicina de urgencia
extrahospitalaria



EXPERIENCIA DOCENTE

-Profesor colaborador honorifico Universidad de Alicante. Dpto. Enfermeria

Comunitaria, Med Preventiva y Salud Publica 2012-actualidad

-Profesor tutor practicas externas del Grado en Nutricion Humana i Dietética.

Universitat de Valencia. 2006-21

-Profesor Asociado Asistencial de Practicas. Universidad Catodlica de Valencia

San Vicente. 2009-11

-Profesor Asociado Salud Publica. Dpto Salud Publica. Universidad Miguel

Hernandez, Elx. 2000-05

-Profesor Visitante Salud Publica. Dpto Salud Publica. Universidad Miguel

Hernandez, El. 1999-2000

Participacion en actividades formativas de la Generalitat Valenciana en los

ultimos arnos:

Curso

Aspectos nutricionales en alimentacion
humana y salud publica

Nutricién en comedores escolares y
escuelas infantiles

Prevencion primaria del cancer (en linea)
Envejecimiento activo y saludable

Diplomado en Salud Publica

El papel del equipo pediatrico de atencion
primaria en la prevencion del sobrepeso y
obesidad en la infancia

Promocién de salud y prevencion de
riesgos en hombres y mujeres mayores de
40 anos

Gestion de la cronicidad. Estratificacion de
pacientes. Edicion Alicante

Nutricion en Atencion Primaria de Salud.
Una forma eficaz de mejorar la patologia
mas prevalente de forma adecuada
Alimentacion y actividad fisica en las
estrategias de promocién de salud

Plan de formacion a mandos intermedios en
Atencion Primaria. Gestién de la cronicidad
Educacion para la salud: Estrategias de
comunicacion y nuevas tecnologias
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Horas
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Actualizacion en evaluacién de comedores 11/6/13  18/6/13 FormaC|on 0.5
escolares Continua
Alimentacién y nutricién en la infancia y la
adolescencia. Prevencion de la obesidady  6/5/13 27/5/13  Formacion 5
estrategia NAOS Continua
Formacion
Educacion para la salud en la escuela 81112 2911112 Continua 4
Procedimientos de registro en la aplicacion
informatica de la unidad de educacion para  3/5/11 3/5/11 Formacion 1
la salud Continua
Diploma de formacion de farmacéuticos de Formacion
salud publica 28/3/11  16/6/11 EVES 4
Formac[on_ de técnicos de programas de 16/6111  29/11/11 Formacmn 3
salud publica Continua
anceptqs basicos de nutricion e higiene 3/10/11  20/10/11 Formamon 4
alimentaria Continua
.Estrat'egllas del prevencién de la obesidad 24/9/09  15/10/09 Formacmn 10
infantil y juvenil Continua
Alimentacion y nutricion. Prevencion de la Formacion
obesidad en la infancia. Estrategia NAOS 14/9/09  22/9/09 Continua 5
Formacion
Enfermedad celiaca y dieta sin gluten 8/6/09 18/6/09 Continua 2
_Preve_nmon y tratamiento de la obesidad 19/5/09  28/5/09 Formacmn °
infantil Continua
Estilos de vida saludables. Alimentacion y
nutricion. Prevencion de la obesidad en la 17/11/08 28/11/08 Formacion 7,3
infancia Continua
Salud infantil en atencién primaria: Talleres
practicos para enfermeria del manejo de 6/11/08 25/11/08 Formacion 1
problemas de salud relevantes Continua
Nutricion, d!et‘etlca e higiene alimentaria: 4/11/08  17/11/08 Formacmn 4
aspectos basicos Continua
Curso de formacién del profesorado en Formacion
gestion de comedores escolares 2008 1/4/08 8/5/08 EVES 3
ESCARVAL Riesgo (Modulo II: Estilos de
vida y medidas higiénico dietéticas en la 12/11/07 18/4/09  Formacion 15
prevencion de Enf. Cardiovasculares EVES
Formacion
Nutricién y dietética en Atencion Primaria 511107 29/11/07 Continua 4
AEenmon a la salud de la mujer mayor de 40 28/5/07  1/6/07 Formacién 4
anos EVES
Formgqlgn semipresencial en alimentacion 16/6/04  21/12/04 Formamon 80
y nutricién Continua

‘ EXPERIENCIA INVESTIGADORA

LIBROS

e Quiles i Izquierdo J. Nuestras Comidas Saludables/Els Nostres menjars
saludables. Institut Valencia d Estudis en Salut Publica de la Conselleria
de Sanitat i Consum de la Generalitat Valenciana. Valéncia,1992 (2
ediciones)



Quiles i Izquierdo J. Aproximacion al estado nutricional de una ciudad a
través de su diagnodstico de salud. Coleccion Monografies Sanitaries
"Salud para Todos", n® XVII. ". Institut Valencia d"Estudis en Salut Publica
de la Conselleria de Sanitat i Consum de la Generalitat Valenciana.
Valéncia, 1993

Quiles J, Colomer C; y Gutierrez MD. (Coord.) Recetas saludables. Institut
Valencia d’Estudis en Salut Publica de la Conselleria de Sanitat i Consum
de la Generalitat Valenciana. Valéncia, 1993

Banegas JR, Villar F, Gil E, Carretero ML, Arranz |, Aranceta J, Serra-
Majem LL, Rabat JM, Rodriguez Artalejo F, Sabaté J, Vazquez C, Armas
A, Martin-Moreno JM, Lépez Nomdedeu C, Moreiras O, Vioque J, Quiles
J, Sastre A, Soria P. Directrices para la elaboracion de estudios
poblacionales de alimentacion y nutricion. Serie Informes Técnicos n°® 2
de la Direccion General de Salud Publica del Ministerio de Sanidad y
Consumo. Madrid. 1994

Quiles J, Suria C.jComer bien para vivir mejor! Institut Valencia d "Estudis
en Salut Publica de la Conselleria de Sanitat i Consum de la Generalitat
Valenciana. Valéncia, 1996

Quiles J. Taller de Alimentaciéon Saludable en la Mujer Climatérica.
Conselleria de Sanitat de la Generalitat Valenciana. Valencia: DGSP,
1999

Royo R, Lopez L, Quiles J.Cocina con corazon. Valencia: Generalitat.
Conselleria de Sanitat, 2008

Escriba Aguir V, Quiles J, Fullana A, Royo Manuela, Perellé C. Diferencias
de género del estado de salud de la poblacién de mediana edad de la
Comunitat Valenciana.Informes de Salud n° 108. Valencia: Generalitat.
Conselleria de Sanitat, 2008.

Quiles J, Mira JJ, Fullana A.Estudio cualitativo para la elaboracion del |l
Plan de Prevencion y Control de Osteoporosis en la Comunitat Valenciana
Informes de salud n® 114: Valencia: Generalitat. Conselleria de Sanitat,
20009.

Ballesteros JM, Villar C (Coord) Documento de consenso sobre la
alimentaciéon en los centros educativos. Madrid: Ministerio de Salud,
Politicas Sanitarias e Igualdad, 2010. [Accesible en
http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/naos/ficheros/escolar/DOCUMENT
O_DE_CONSENSO_PARA_WEB.pdf]

Llisterri JL, Sanchis C, Yarza M, Zurriaga O, Quiles J, Garcia-Noblejas R,
Orozco D, Valls F, Gascon G, Morell S, Doménech JR, Pérez A, Bellver
O, Baixauli V, Jorda R, Valero A, Garcia-Noblejas JR y Tirado JJ.
Hipertension arterial y politica de salud en la Comunitat Valenciana.
Valencia: Generalitat. Conselleria de Sanitat, 2011.

Monzon L. Colomer M, Fernandez-Llimos F, Quiles J. La osteoporosis.
Consejos para no romperse. Valencia: Generalitat. Conselleria de Sanitat,
2011.



e Ballesteros JM, Pérez-Farinds N, Quiles J. Echeverria P, Castell C, Muihoz
J, Mosquera C, Belmonte S, ivas F, Gémez F, Calvo A, Martinez de Paz
R, Lizalde E. Evaluacién y seguimiento de la Estrategia NAOS: conjunto
minimo de indicadores. Madrid: Ministerio de Salud, Politicas Sanitarias e
Igualdad, 2011.

e Zubeldia L, Marin L, Jiménez R, Rizk J, Quiles J, Gallart J. Consumo de
alimentos en la Comunitat Valenciana (2010-11). Informes de Salud n°
137. Valencia: Generalitat. Conselleria de Sanitat, 2012.

e Orts Rios E, Quiles Izquierdo J, Esteban Buedo V. Estrategia de
Envejecimiento Activo de la Comunitat Valenciana. Valencia: Generalitat,
Conselleria de Sanitat, 2013.

e Quiles J (Coord.) Jimenez R, Marin S, Rizk J, Zubeldia L. Encuesta de
nutricion de la Comunitat Valenciana 2010-2011: Informe reducido.
Valencia: Generalitat. Conselleria de Sanitat, 2013.

e Quiles J, Zubeldia L (Coord) Guia de menus para Comedores escolares
de la Comunitat Valenciana. Valencia: Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publica, 2018.

CAPITULOS DE LIBROS
Quiles J. Alimentacién y SIDA. En: Sanchis C, Coene D (Ed). Vivir y convivir con

VIH/SIDA. Manual de autocuidados. Valencia: IVESP, Conselleria de Sanitat i
Consum de la Generalitat Valenciana, 1995

* Vioque J, Quiles J. Resultados preliminares de la Encuesta de Nutricion de la
Comunidad Valenciana. En: Serra LL, Aranceta J, Mataix J (Ed). Guias
alimentarias para la poblacién espafiola. Barcelona: SG ediciones, 1995. pp:121-
6

* Marin RM, Tortosa MA, Pastor E, Quiles J. Analisis de los aspectos sanitarios,
econdmicos y sociales de las personas mayores y su influencia sobre los
problemas osteoarticulares y la nutricion; pp: 1-19. En Rapado A (Coord).
Envejecimiento, problemas osteoarticulares y nutricién. Madrid: Fhoemo, 1999.

* Quiles J. Alimentacion y Sindrome de Prader Willi; pag.:63-76. En: AESPW.
Sindrome de Prader Willi. Guia para profesionales y familiares. Madrid:
IMSERSO, 1999.

* Quiles J, Vioque J. Alimentacion Saludable, Ejercicio y Osteoporosis en el
Climaterio; pp:135-51. En: Calvo J, Herrera-Ballester A (Ed). Osteoporosis.
Valencia:, 2.000

* Quiles J. Introduccion a la Alimentacion y Nutricion Comunitarias pp :1-7. En:
Quiles J (Ed) Alimentacion y Nutricion Comunitarias (Tomo 1). EIX: 2.000

* Quiles J. Cap 8: Leche, yogur y queso pp: 132-47. En: Quiles J (Ed) Alimentacion
y Nutricion Comunitarias (Tomo I). EIX: 2.000

* Quiles J. Cap 14: Las bebidas pp: 234-45. En: Quiles J (Ed) Alimentacion y
Nutricion Comunitarias (Tomo I). EIX: 2.000.

* Aranda-Pastor J, Quiles J. Recomendaciones sobre Ingesta de proteinas para la
poblacion adulta espafiola; PP 219-29. En: Aranceta J, Serra L. Ingestas
recomendadas para la poblacion espafiola. Madrid: IMC, 2001

* Quiles J. Cap 5: Objetivos nutricionales y guias alimentarias. pp: 57-74. En:
Quiles J (Ed) Alimentacién y Nutricion Comunitarias (Tomo I1). EIX: 2.001



Quiles J. Cap 14: Consejos nutricionales en el climaterio; pp: 234-45. En: Quiles
J (Ed) Alimentacion y Nutricion Comunitarias (Tomo II). EIX: 2.001.

Quiles J, Marin-Torrens RM. Cap 3: Epidemiologia y repercusiones en la calidad
de vida; pp: 43-54. En: Calvo-Catala J y Herrera-Ballester A. (Ed) Artrosis y
Artritis Reumatoide. Valencia: 2.002.

Quiles J. Cap 5: Eleccion de alimentos: interpretaciones y practicas; pp: 107-128.
En: Gallar M, Maestre J y Hernandez J. En: Alimentacion y sociedad (22 parte).
Elx, 2.002.

Aranceta J, Perez-Rodrigo C, Serra L, Vioque J; Tur JA; Mataix J; Tojo R, Tormo
MJ, Navarro C; Ribas L; Quiles J; Martinez E; Millan J y grupo colaborativo
DORICA. Cap 4: Estudio DORICA: Dislipemia, obesidad y riesgo cardiovascular;
pp: 125-156. En: Aranceta J; Foz M; Gil B; Jover E; Mantilla T; Millan J; Menereo
S; Moreno B. Obesidad y riesgo cardiovascular: ESTUDIO DORICA. Madrid,
Editorial Panamericana SA; 2.004.

Escolano M, Quiles J. Cap 10. Plan de Prevencion y Control de la Osteoporosis
en la Comunidad Valenciana; pp: 139. En: Calvo-Catala J y Herrera-Ballester A.
(Ed). Valencia: 2.004.

Quiles J. Alimentacion saludable en el embarazo y la lactancia; pp: 79-102. En:
Generalitat Valenciana. La aventura de ser padres. Guia para la educacién
grupal en el embarazo, parto y puerperio. Generalitat Valenciana. Conselleria de
Sanitat Valencia; 2.004.

Quiles J. Energia; pp: 53-70. En: Soriano del Castillo JM. Nutricion basica
humana. Universitat de Valencia PUV; Valencia: 2.006.

Aranceta J, Serra LI, Barbany M, Martinez-Gonzalez MA, Pérez Rodrigo C,
Quiles J, Rodriguez CE, Roman B. Cap 2: Epidemiologia y monitorizacion. pp:
5-53. En: Moreno B, Charro A (Coord.) Nutricién.Actividad Fisica y prevencién
de la obesidad. Estrategia Naos. Madrid: Editorial Medica Panamericana, 2007.
Escolano M, Quiles J. Cap 1. Plan de prevencion y control de la osteoporosis de
la Comunitat Valenciana: resultados y perspectvas de futuro. pp:13-31. En:
Calvo-Catala J y Campos C. (Ed). Valencia: Hospital General de Valencia, 2.008.
Quiles J. ¢Como prevenir la obesidad? La experiencia de la Comunitat
Valenciana: pp: 175-185. En: Varela-Moreiras G. Silvestre D (coord.) Obesidad
en el siglo XXI: ; Qué se puede y debe hacer?. Madrid: IMC, 2009.

Quiles J. Cap 5. Evaluacién de los comedores escolares en la Comunitat
Valenciana: Guia de los menus en los comedores escolares. En: Universitat de
Valencia. Facultat de Farmacia. Educacién Alimentaria en el entorno escolar y
familiar. Valencia: Alfa-Delta SL, 2009 [978-84-9858-387-8].

Quiles J. Cap 8. Atencion de escolares con diferentes patologias en el comedor:
Celiaquia, Alergia al latex y Sindrome de Prader Willi pp:91-100. En: Martinez-
Alvarez JR. Nutricion y alimentacion en el ambito escolar. Madrid: Ed Ergén,
2011.

Moreno B, Quiles J, Yague, MI. Cap 17. Nutricion, sobrepeso y obesidad. En:
Carbajal MA (coord.) Manual Practico de Nutricion y Salud. Alimentacion para la
prevencion y el manejo de enfermedades prevalentes. Madrid: Ed Ex — Libris,
2012

Quiles J. Cap 20. Nutricion y enfermedad cardiovascular: hiperlipemias,
hipertensién e insuficiencia cardiaca congestiva. En: Carbajal MA (coord.)
Manual Practico de Nutricion y Salud. Alimentacién para la prevencion y el



ARTIC

manejo de enfermedades prevalentes. Madrid: Ed Ex — Libris, 2012 [978-84-
92848-35-5]

Escolano M & Quiles J. Cap 16: Diez afios del Plan de prevencion y control de
la osteoporosis en la Comunidad Valenciana. Pp: 229-45. En: Catala J & Campos
C: Osteoporosis en el siglo XXI: Un nuevo paradigma. Hospital General
Universitario de Valencia: Valencia, 2012 [978-84-695-6735-7]

Quiles J. Modelos de programas de comedores escolares en Espana: Comunitat
Valenciana: pp: 93-105. En: Achon M, Montero A, Ubeda N, Varela-Moreiras G
(coord.) Alimentacion institucional y de ocio en el siglo XXI: entorno escolar.
Madrid: IMC, 2013. [978-84-7867-206-6]

Quiles J. Médulo V. Nutricién en instituciones: V.4 Centros de trabajo. pp:409-16
En: FEN. Libro blanco de la nutricién en Espafia. Madrid: 2013.

Quiles i Izquierdo J. Cap 5: Patrén de consumo e ingestas recomendadas de
azucar. pp:67-78. En: Gémez Candela C, Palma Villa S. Libro Blanco del Azucar.
Instituto de Estudios Documentales del Azucar y la Remolacha-IEDAR Madrid:
EDIMSA - Editores Médicos, S.A. 2013.

Quiles i Izquierdo J. Ambito 2: Guias y recomendaciones para aprender a comer
y vivir activos: entre la ciencia y lo cotidiano (pp. 87-101). En Gavidia V. Los ocho
ambitos de la Educacion para la Salud en la escuela Valencia: Ed Tirant lo
Blanch, 2016

Quiles i lzquierdo J. Comunicacion y salud (pp 33-42). En Trescastro EM
(coordinadora). Comunicar para el desarrollo, una propuesta de divulgacion
radiofénica en la lucha contra el hambre y la malnutricién en Nicaragua. Alicante:
Universidad de Alicante; Benicarld, Castellon: Nunut Nutrididactica, 2019.

ULOS
Quiles J. Indicadores alimentarios en el diagnéstico de salud de una ciudad. Alim

Nutr y Salud 1994; 1: 27-32

Banegas JR, Villar F, Gil E, Carretero ML, Arranz |, Aranceta J, Serra-Majem LL,
Rabat JM, Rodriguez Artalejo F, Sabaté J, Vazquez C, Armas A, Martin-Moreno
JM, Lépez Nomdedeu C, Moreiras O, Vioque J, Quiles J, Sastre A, Soria P.
Directrices para la elaboracion de estudios poblacionales de alimentacion y
nutricion. Rev San Hig Pub 1994; 68: 247-60.

Gil |, Candela JP, Quiles J. Valoracion del estado nutricional en atencion
primaria. Indicaciones y metodologia. Jano, 1995; 1126: 861-6

Quiles J, Vioque J. Prevalencia de obesidad en la Comunidad Valenciana. Med
Clin (Barc) 1996; 106: 529-33

Quiles J, Vioque J. Validez de datos antropométricos declarados para la
determinacion de la prevalencia de obesidad. Med Clin (Barc) 1996; 106: 725-9
Quiles J, Vioque J. Validez de las medidas autodeclaradas de peso y talla en la
estimacion de la prevalencia de obesidad. Med Clin (Barc) 1997; 107: 716
Companf L, Vioque J, Quiles J, Hernandez-Aguado |, Borras F. Prevalencia y
control de la Hipertension arterial en poblacion adulta de la Comunidad
Valenciana. Med Clin (Barc) 1998; 110:328-33

Galiano M, Quiles J, Perez-Hoyos S. Estudio antropométrico de la poblacion
escolar de Deltebre (Tarragona). Rev Esp Nutricion Com 1998; 4 (1): 14-33



Compan L, Vioque J, Hernandez-Aguado |, Quiles J. Factores asociados al
conocimiento, tratamiento y control de la hipertension arterial en poblacion adulta
valenciana. Aten Primaria 1998: 21-: 527-533

Alés N, Candela JP, Quiles J, Gil-Canalda. Valoracién de distintos métodos
antropomeétricos en la estimacién de la talla en personas mayores de 65 afios.
Nutr Hosp 1998; 13: 158-62

Aranceta J, Perez-Rodrigo C, Serra L, Quiles J, Vioque J, Foz M y Grupo
Colaborativo Espafiol para el Estudio de la Obesidad. Prevalencia de la
Obesidad en Espafia: estudio SEEDO’97. Med Clin (Barc) 1998; 111:441-5
Vioque J, Quiles J, Garcia de la Hera M, Guillen M, Ponce E, Mufioz P. Ingesta
de acido félico y factores asociados en mujeres adultas de 15 a 44 anos de la
Comunidad Valenciana. Med Clin (Barc) 2000; 114: 414-16

Quiles J. Consejos y cuidados nutricionales en el climaterio. Alim Nutr y Salud
2000; 7(2): 37-50

Vioque J, Torres A, Quiles J. Time spent watching television, sleep duration and
obesity in adults living in Valencia, Spain. Int J Obes 2000;24:1683-8.
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