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Apellidos y Nombre Quiles Izquierdo, Joan 
 
 
SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 
 
Profesor Asociado Universidad Cardenal Herrera CEU de Valencia 
Fecha: Desde el año 2014 hasta la actualidad. 

 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
-Licenciatura en Medicina y Cirugía. Facultad de Medicina de la Universidad de 
Valencia. 1979-1985. 
-Doctor en Medicina. Título de la tesis: Prevalencia de obesidad y factores 
asociados en la población adulta de la Comunitat Valenciana. Universidad Miguel 
Hernández, Elx, febrero de 1998. Apto Cum Laude por unanimidad.  
-Master en Nutrición Clínica por la Universidad Autónoma de Madrid, Madrid 
1992, bajo la dirección del Dr. Manuel Hernández y la Drª Ana Sastre. 
-Experto en Salud Pública organizado por el Institut Valencià d´Estudis en Salut 
Pública de la Conselleria de Sanitat i Consum de la Generalitat Valenciana 1989. 
-Técnico de Educación en Alimentación y Nutrición (Diplomado del Programa de   
Educación Alimentación y Nutrición de FAO) organizado por el Servicio de 
Educación para la Salud de la Dirección General de Planificación Sanitaria del 
Ministerio de Sanidad y Consumo, en coordinación con el IVESP de València; 
1990-1991. 
-Diplomado en Nutrición en Salud Pública por el Institut Valencià d´Estudis en 
Salut Pública de la Conselleria de Sanitat i Consum de la Generalitat Valenciana: 
Ciencias de la Nutrición y de los Alimentos y Nutrición Comunitaria 1991 
 
 
CURSOS FORMACIÓN REALIZADOS 
 
 
Fecha  Horas Entidad Título 

06/07/21 20 Escuela Andaluza de 
Salud Pública 

Equidad en Salud y Migraciones 

21/12/20 30 SEAPREMUR Curso EVICT sobre el nudo cannabis-tabaco 
5/7/19 50 Escuela Valenciana 

de Estudios en Salud 
(EVES) Generalitat 
Valenciana 

Creación de contenidos y metodologías 
didácticas para el eLearning 

14/6/19 20 Agència de Salut 
Pública de Catalunya 

Tabaquismo pasivo en infancia 

28/7/17 20 Escuela Andaluza de 
Salud Pública 

Cómo revisar un artículo original 

13/6/17 60 Fundación Formación 
Organización Médica 
Colegial 

Curso de Alimentación, Nutrición y Salud 

18/4/17 60 Fundación Formación 
OMC 

Importancia, prevención y tratamiento del 
tabaquismo 
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30/9/16 50 Ministerio Sanidad 
Servicios Sociales e 
Igualdad (MSSSI) 

Salud Local (II edición) 

19/1/16 30 MSSSI Detección y Manejo de Fragilidad y Caídas 
en las Personas Mayores 

15/12/15 50 MSSSI Educación para la Salud (EpS) Individual 
sobre Estilos de Vida (I edición) 

29/9/15 60 Fundación Formación 
OMC 

Programa ACTIVATE, Aconseja SALUD- 2ª 
Edición 

18/7/15 20 MSSSI Metodología del Consejo breve de salud 
sobre estilo de vida (Grupo 5) 

9/1/14 40 EVES Editor de contenidos on line: SAPS Editor 
29/10/13 60 Fundación Formación 

OMC 
La prevención en seguridad vial a través de 
la salud-Médicos por la Seguridad Vial 

17/5/13 28 EVES-Fcontínua Técnicas cualitativas en la investigación en 
salud pública 

17/1/12 40 EVES-Fcontínua Curso de liderazgo y trabajo en equipo 
16/12/11 46 EVES Curso de abordaje del tabaquismo 
14/5/05 35 Instituto Formación 

Novartis 
Curso Básico de Bioestadística (3ª edición) 

12/4/05 30 EVES Curso de Formador de formadores 
4/10/01 4 EVES Curso Gestión del S.I.P. 
13/6/00 30 EVES Curso de nuevas tecnologías en la 

enseñanza-aprendizaje en ciencias de la 
salud 

1/6/99 40 Universidad de 
Navarra 

I curso monográfico a distancia: Nutrición y 
obesidad 

1/5/98 12 IVESP Introducción al análisis epidemiológico con el 
paquete estadístico STATA 

30/4/98 30 Universidad de 
Navarra 

Curso a distancia: Nutrición en la infancia y 
en la adolescencia 

28/6/97 130 Universidad de 
Navarra 

II curso de actualización a distancia: 
Nutrición, dietética y dietoterapia 

6/7/95 40 IVESP Análisis estadístico con ordenador personal: 
paquete SPSS/PC+ 

30/11/94 40 Universidad de 
Barcelona 

Encuestas alimentarias en los estudios 
epidemiológicos 

23/11/93 40 IVESP Educación para la salud en Atención Primaria 
28/5/93 30 IVESP Epidemiología de la nutrición 
30/11/92 340 Universidad 

Autónoma de Madrid 
Máster en Nutrición clínica 

29/2/92 30 Universidad 
Autónoma de Madrid 

Curso monográfico del doctorado: Avances 
en nutrición infantil 

11/2/92 30 IVESP Formador de formadores 
30/6/91 100 IVESP Diploma de nutrición en salud pública 
1/4/91 200 FAO/UNICEF/MSC/IV

ESP 
Diplomado de Educación en Alimentación y 
Nutrición (EDALNU) 

30/6/90 30 IVESP Epidemiología del cáncer 
30/6/90 30 IVESP Marketing sanitario 
30/1/90 75 IVESP Curso de Salud Pública básico 
2/6/87 102 Ministerio de Sanidad 

y Consumo 
VI Curso de medicina de urgencia 
extrahospitalaria 
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EXPERIENCIA DOCENTE 
 
-Profesor colaborador honorífico Universidad de Alicante. Dpto. Enfermería 
Comunitaria, Med Preventiva y Salud Publica 2012-actualidad 
 
-Profesor tutor prácticas externas del Grado en Nutrición Humana i Dietética. 
Universitat de Valencia. 2006-21 
 
-Profesor Asociado Asistencial de Prácticas. Universidad Católica de Valencia 
San Vicente. 2009-11 
 
-Profesor Asociado Salud Pública. Dpto Salud Pública. Universidad Miguel 
Hernández, Elx. 2000-05 
 
-Profesor Visitante Salud Pública. Dpto Salud Pública. Universidad Miguel 
Hernández, El. 1999-2000 
 

 

Participación en actividades formativas de la Generalitat Valenciana en los 

últimos años: 

Curso Fechas 
inicio 

Fecha 
final Plan Horas 

Aspectos nutricionales en alimentación 
humana y salud pública 4/11/19 12/11/19 Formación 

Continua 3,5 

Nutrición en comedores escolares y 
escuelas infantiles 4/11/19 12/11/19 Formación 

Continua 4 

Prevención primaria del cáncer (en línea) 15/9/19 15/10/19 Formación 
Continua 6 

Envejecimiento activo y saludable 12/11/18 28/11/18 Formación 
Continua 4 

Diplomado en Salud Pública 7/3/17 3/10/17 Formación 
EVES 4 

El papel del equipo pediátrico de atención 
primaria en la prevención del sobrepeso y 
obesidad en la infancia 

19/9/16 7/11/16 Formación 
Continua 

4 

Promoción de salud y prevención de 
riesgos en hombres y mujeres mayores de 
40 años 

20/10/16 17/11/16 Formación 
Continua 

4 

Gestión de la cronicidad. Estratificación de 
pacientes. Edición Alicante 17/10/16 25/10/16 Formación 

EVES 2 

Nutrición en Atención Primaria de Salud. 
Una forma eficaz de mejorar la patología 
más prevalente de forma adecuada 

15/10/18 29/10/18 Formación 
Continua 

4 

Alimentación y actividad física en las 
estrategias de promoción de salud 28/9/15 28/10/15 Formación 

Continua 8 

Plan de formación a mandos intermedios en 
Atención Primaria. Gestión de la cronicidad 27/10/14 4/11/14 Formación 

EVES 2 

Educación para la salud: Estrategias de 
comunicación y nuevas tecnologías 7/10/14 30/10/14 Formación 

Continua 5 
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Actualización en evaluación de comedores 
escolares 11/6/13 18/6/13 Formación 

Continua 0,5 

Alimentación y nutrición en la infancia y la 
adolescencia. Prevención de la obesidad y 
estrategia NAOS 

6/5/13 27/5/13 Formación 
Continua 

5 

Educación para la salud en la escuela 8/11/12 29/11/12 Formación 
Continua 4 

Procedimientos de registro en la aplicación 
informática de la unidad de educación para 
la salud 

3/5/11 3/5/11 Formación 
Continua 

1 

Diploma de formación de farmacéuticos de 
salud pública 28/3/11 16/6/11 Formación 

EVES 4 

Formación de técnicos de programas de 
salud pública 16/6/11 29/11/11 Formación 

Continua 3 

Conceptos básicos de nutrición e higiene 
alimentaria 3/10/11 20/10/11 Formación 

Continua 4 

Estrategias de prevención de la obesidad 
infantil y juvenil 24/9/09 15/10/09 Formación 

Continua 10 

Alimentación y nutrición. Prevención de la 
obesidad en la infancia. Estrategia NAOS 14/9/09 22/9/09 Formación 

Continua 5 

Enfermedad celíaca y dieta sin gluten 8/6/09 18/6/09 Formación 
Continua 2 

Prevención y tratamiento de la obesidad 
infantil 19/5/09 28/5/09 Formación 

Continua 2 

Estilos de vida saludables. Alimentación y 
nutrición. Prevención de la obesidad en la 
infancia 

17/11/08 28/11/08 Formación 
Continua 

7,3 

Salud infantil en atención primaria: Talleres 
prácticos para enfermería del manejo de 
problemas de salud relevantes 

6/11/08 25/11/08 Formación 
Continua 

1 

Nutrición, dietética e higiene alimentaria: 
aspectos básicos 4/11/08 17/11/08 Formación 

Continua 4 

Curso de formación del profesorado en 
gestión de comedores escolares 2008 1/4/08 8/5/08 Formación 

EVES 3 

ESCARVAL Riesgo (Modulo II: Estilos de 
vida y medidas higiénico dietéticas en la 
prevención de Enf. Cardiovasculares 

12/11/07 18/4/09 Formación 
EVES 

15 

Nutrición y dietética en Atención Primaria 5/11/07 29/11/07 Formación 
Continua 4 

Atención a la salud de la mujer mayor de 40 
años 28/5/07 1/6/07 Formación 

EVES 4 

Formación semipresencial en alimentación 
y nutrición 16/6/04 21/12/04 Formación 

Continua 80 

 

EXPERIENCIA INVESTIGADORA 
 
LIBROS 

• Quiles i Izquierdo J. Nuestras Comidas Saludables/Els Nostres menjars 
saludables. Institut Valencià d´Estudis en Salut Pública de la Conselleria 
de Sanitat i Consum de la Generalitat Valenciana. València,1992 (2 
ediciones) 
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• Quiles i Izquierdo J. Aproximación al estado nutricional de una ciudad a 
través de su diagnóstico de salud. Colección Monografies Sanitaries 
"Salud para Todos", nº XVII. ". Institut Valencià d´Estudis en Salut Pública 
de la Conselleria de Sanitat i Consum de la Generalitat Valenciana. 
València, 1993 

• Quiles J, Colomer C; y Gutierrez MD. (Coord.) Recetas saludables. Institut 
Valencià d´Estudis en Salut Pública de la Conselleria de Sanitat i Consum 
de la Generalitat Valenciana. València, 1993 

• Banegas JR, Villar F, Gil E, Carretero ML, Arranz I, Aranceta J, Serra-
Majem LL, Rabat JM, Rodríguez Artalejo F, Sabaté J, Vazquez C, Armas 
A, Martín-Moreno JM, López Nomdedeu C, Moreiras O, Vioque J, Quiles 
J, Sastre A, Soria P. Directrices para la elaboración de estudios 
poblacionales de alimentación y nutrición. Serie Informes Técnicos nº 2 
de la Dirección General de Salud Pública del Ministerio de Sanidad y 
Consumo. Madrid. 1994 

• Quiles J, Suria C.¡Comer bien para vivir mejor! Institut Valencià d´Estudis 
en Salut Pública de la Conselleria de Sanitat i Consum de la Generalitat 
Valenciana. València, 1996 

• Quiles J. Taller de Alimentación Saludable en la Mujer Climatérica. 
Conselleria de Sanitat de la Generalitat Valenciana. Valencia: DGSP, 
1999 

• Royo R, López L, Quiles J.Cocina con corazón. Valencia: Generalitat. 
Conselleria de Sanitat, 2008 

• Escribà Agüir V, Quiles J, Fullana A, Royo Manuela, Perelló C. Diferencias 
de género del estado de salud de la población de mediana edad de la 
Comunitat Valenciana.Informes de Salud nº 108. Valencia: Generalitat. 
Conselleria de Sanitat, 2008. 

• Quiles J, Mira JJ, Fullana A.Estudio cualitativo para la elaboración del II 
Plan de Prevención y Control de Osteoporosis en la Comunitat Valenciana 
Informes de salud nº 114: Valencia: Generalitat. Conselleria de Sanitat, 
2009. 

• Ballesteros JM, Villar C (Coord) Documento de consenso sobre la 
alimentación en los centros educativos. Madrid: Ministerio de Salud, 
Politicas Sanitarias e Igualdad, 2010. [Accesible en 
http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/naos/ficheros/escolar/DOCUMENT
O_DE_CONSENSO_PARA_WEB.pdf] 

• Llisterri JL, Sanchís C, Yarza M, Zurriaga O, Quiles J, García-Noblejas R, 
Orozco D, Valls F, Gascón G, Morell S, Doménech JR, Pérez A, Bellver 
O, Baixauli V, Jordá R, Valero A, Garcia-Noblejas JR y Tirado JJ. 
Hipertensión arterial y política de salud en la Comunitat Valenciana. 
Valencia: Generalitat. Consellería de Sanitat, 2011.  

• Monzón L. Colomer M, Fernández-Llimós F, Quiles J. La osteoporosis. 
Consejos para no romperse. Valencia: Generalitat. Conselleria de Sanitat, 
2011.  
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• Ballesteros JM, Pérez-Farinós N, Quiles J. Echeverría P, Castell C, Muñoz 
J, Mosquera C, Belmonte S, ivas F, Gómez F, Calvo A, Martínez de Paz 
R, Lizalde E. Evaluación y seguimiento de la Estrategia NAOS: conjunto 
mínimo de indicadores. Madrid: Ministerio de Salud, Politicas Sanitarias e 
Igualdad, 2011.  

• Zubeldía L, Marín L, Jiménez R, Rizk J, Quiles J, Gallart J. Consumo de 
alimentos en la Comunitat Valenciana (2010-11). Informes de Salud nº 
137. Valencia: Generalitat. Conselleria de Sanitat, 2012. 

• Orts Rios E, Quiles Izquierdo J, Esteban Buedo V. Estrategia de 
Envejecimiento Activo de la Comunitat Valenciana. Valencia: Generalitat, 
Conselleria de Sanitat, 2013. 

• Quiles J (Coord.) Jimenez R, Marín S, Rizk J, Zubeldía L. Encuesta de 
nutrición de la Comunitat Valenciana 2010-2011: Informe reducido. 
Valencia: Generalitat. Conselleria de Sanitat, 2013. 

• Quiles J, Zubeldia L (Coord) Guía de menús para Comedores escolares 
de la Comunitat Valenciana. Valencia: Conselleria de Sanitat Universal i 
Salut Pública, 2018. 

 
CAPITULOS DE LIBROS 

• Quiles J.  Alimentación y SIDA. En: Sanchís C, Coene D (Ed). Vivir y convivir con 
VIH/SIDA. Manual de autocuidados. Valencia: IVESP, Consellería de Sanitat i 
Consum de la Generalitat Valenciana, 1995 

• Vioque J, Quiles J. Resultados preliminares de la Encuesta de Nutrición de la 
Comunidad Valenciana. En: Serra LL, Aranceta J, Mataix J (Ed). Guias 
alimentarias para la población española. Barcelona: SG ediciones, 1995. pp:121-
6 

• Marín RM, Tortosa MA, Pastor E, Quiles J. Análisis de los aspectos sanitarios, 
económicos y sociales de las personas mayores y su influencia sobre los 
problemas osteoarticulares y la nutrición; pp: 1-19. En Rapado A (Coord). 
Envejecimiento, problemas osteoarticulares y nutrición. Madrid: Fhoemo, 1999. 

• Quiles J. Alimentación y Síndrome de Prader Willi; pag.:63-76. En: AESPW. 
Síndrome de Prader Willi. Guía para profesionales y familiares. Madrid: 
IMSERSO, 1999. 

• Quiles J, Vioque J. Alimentación Saludable, Ejercicio y Osteoporosis en el 
Climaterio; pp:135-51.  En: Calvo J, Herrera-Ballester A (Ed). Osteoporosis. 
Valencia:, 2.000 

• Quiles J. Introducción a la Alimentación y Nutrición Comunitarias  pp :1-7. En: 
Quiles J (Ed) Alimentación y Nutrición Comunitarias (Tomo I). ElX: 2.000 

• Quiles J. Cap 8: Leche, yogur y queso  pp: 132-47. En: Quiles J (Ed) Alimentación 
y Nutrición Comunitarias (Tomo I). ElX: 2.000 

• Quiles J. Cap 14: Las bebidas  pp: 234-45. En: Quiles J (Ed) Alimentación y 
Nutrición Comunitarias (Tomo I). ElX: 2.000. 

• Aranda-Pastor J, Quiles J. Recomendaciones sobre Ingesta de proteínas para la 
población adulta española; PP 219-29. En: Aranceta J, Serra L. Ingestas 
recomendadas para la población española. Madrid: IMC, 2001 

• Quiles J. Cap 5: Objetivos nutricionales y guías alimentarias. pp: 57-74. En: 
Quiles J (Ed) Alimentación y Nutrición Comunitarias (Tomo II). ElX: 2.001 



8 

• Quiles J. Cap 14: Consejos nutricionales en el climaterio; pp: 234-45. En: Quiles 
J (Ed) Alimentación y Nutrición Comunitarias (Tomo II). ElX: 2.001. 

• Quiles J, Marín-Torrens RM. Cap 3: Epidemiología y repercusiones en la calidad 
de vida; pp: 43-54. En: Calvo-Catalá J y Herrera-Ballester A. (Ed) Artrosis y 
Artritis Reumatoide. Valencia: 2.002.  

• Quiles J. Cap 5: Elección de alimentos: interpretaciones y prácticas; pp: 107-128. 
En: Gallar M, Maestre J y Hernández J.  En: Alimentación y sociedad (2ª parte). 
Elx, 2.002. 

• Aranceta J, Perez-Rodrigo C, Serra L, Vioque J; Tur JA; Mataix J; Tojo R, Tormo 
MJ, Navarro C; Ribas L; Quiles J; Martinez E; Millan J y grupo colaborativo 
DORICA.  Cap 4: Estudio DORICA: Dislipemia, obesidad y riesgo cardiovascular; 
pp: 125-156. En: Aranceta J; Foz M; Gil B; Jover E; Mantilla T; Millán J; Menereo 
S; Moreno B. Obesidad y riesgo cardiovascular: ESTUDIO DORICA. Madrid, 
Editorial Panamericana SA; 2.004.  

• Escolano M, Quiles J. Cap 10. Plan de Prevención y Control de la Osteoporosis 
en la Comunidad Valenciana; pp: 139. En: Calvo-Catalá J y Herrera-Ballester A. 
(Ed). Valencia: 2.004.  

• Quiles J.  Alimentación saludable en el embarazo y la lactancia; pp: 79-102. En: 
Generalitat Valenciana. La aventura de ser padres. Guia para la educación 
grupal en el embarazo, parto y puerperio. Generalitat Valenciana. Conselleria de 
Sanitat Valencia; 2.004.  

• Quiles J. Energía; pp: 53-70. En: Soriano del Castillo JM.  Nutrición básica 
humana. Universitat de Valencia PUV;  Valencia: 2.006.  

• Aranceta J, Serra Ll, Barbany M, Martínez-González MA, Pérez Rodrigo C, 
Quiles J, Rodríguez CE, Román B.  Cap 2: Epidemiología y monitorización. pp: 
5-53. En: Moreno B, Charro A (Coord.) Nutrición.Actividad Física y prevención 
de la obesidad. Estrategia Naos. Madrid: Editorial Medica Panamericana, 2007.  

• Escolano M, Quiles J. Cap 1. Plan de prevención y control de la osteoporosis de 
la Comunitat Valenciana: resultados y perspectvas de futuro. pp:13-31. En: 
Calvo-Catalá J y Campos C. (Ed). Valencia: Hospital General de Valencia, 2.008.  

• Quiles J. ¿Cómo prevenir la obesidad? La experiencia de la Comunitat 
Valenciana: pp: 175-185. En: Varela-Moreiras G. Silvestre D (coord.) Obesidad 
en el siglo XXI: ¿Qué se puede y debe hacer?. Madrid: IMC, 2009.  

• Quiles J. Cap 5. Evaluación de los comedores escolares en la Comunitat 
Valenciana: Guía de los menús en los comedores escolares. En: Universitat de 
Valencia. Facultat de Farmacia. Educación Alimentaria en el entorno escolar y 
familiar. Valencia: Alfa-Delta SL, 2009 [978-84-9858-387-8]. 

• Quiles J. Cap 8. Atención de escolares con diferentes patologías en el comedor: 
Celiaquía, Alergia al látex y Síndrome de Prader Willi pp:91-100. En: Martínez-
Alvarez  JR. Nutrición y alimentación en el ámbito escolar. Madrid: Ed Ergón, 
2011. 

• Moreno B, Quiles J, Yagüe, MI. Cap 17. Nutrición, sobrepeso y obesidad. En: 
Carbajal MA (coord.) Manual Práctico de Nutrición y Salud. Alimentación para la 
prevención y el manejo de enfermedades prevalentes. Madrid: Ed Ex – Libris, 
2012 

• Quiles J. Cap 20. Nutrición y enfermedad cardiovascular: hiperlipemias, 
hipertensión e insuficiencia cardíaca congestiva. En: Carbajal MA (coord.) 
Manual Práctico de Nutrición y Salud. Alimentación para la prevención y el 
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manejo de enfermedades prevalentes. Madrid: Ed Ex – Libris, 2012 [978-84-
92848-35-5] 

• Escolano M & Quiles J. Cap 16: Diez años del Plan de prevención y control de 
la osteoporosis en la Comunidad Valenciana. Pp: 229-45. En: Català J & Campos 
C: Osteoporosis en el siglo XXI: Un nuevo paradigma. Hospital General 
Universitario de Valencia: Valencia, 2012 [978-84-695-6735-7] 

• Quiles J. Modelos de programas de comedores escolares en España: Comunitat 
Valenciana: pp: 93-105. En: Achón M, Montero A, Úbeda N, Varela-Moreiras G 
(coord.) Alimentación institucional y de ocio en el siglo XXI: entorno escolar. 
Madrid: IMC, 2013. [978-84-7867-206-6] 

• Quiles J. Módulo V. Nutrición en instituciones: V.4 Centros de trabajo. pp:409-16 
En: FEN. Libro blanco de la nutrición en España. Madrid: 2013. 

• Quiles i Izquierdo J. Cap 5: Patrón de consumo e ingestas recomendadas de 
azúcar. pp:67-78. En: Gómez Candela C, Palma Villa S. Libro Blanco del Azúcar. 
Instituto de Estudios Documentales del Azúcar y la Remolacha-IEDAR Madrid: 
EDIMSA - Editores Médicos, S.A. 2013. 

• Quiles i Izquierdo J. Ámbito 2: Guías y recomendaciones para aprender a comer 
y vivir activos: entre la ciencia y lo cotidiano (pp. 87-101). En Gavidia V. Los ocho 
ámbitos de la Educación para la Salud en la escuela Valencia: Ed Tirant lo 
Blanch, 2016 

• Quiles i Izquierdo J. Comunicación y salud (pp 33-42). En Trescastro EM 
(coordinadora). Comunicar para el desarrollo, una propuesta de divulgación 
radiofónica en la lucha contra el hambre y la malnutrición en Nicaragua. Alicante: 
Universidad de Alicante; Benicarló, Castellón: Nunut Nutrididáctica, 2019. 

ARTICULOS 
• Quiles J. Indicadores alimentarios en el diagnóstico de salud de una ciudad. Alim 

Nutr y Salud 1994; 1: 27-32 
• Banegas JR, Villar F, Gil E, Carretero ML, Arranz I, Aranceta J, Serra-Majem LL, 

Rabat JM, Rodríguez Artalejo F, Sabaté J, Vazquez C, Armas A, Martín-Moreno 
JM, López Nomdedeu C, Moreiras O, Vioque J, Quiles J, Sastre A, Soria P. 
Directrices para la elaboración de estudios poblacionales de alimentación y 
nutrición. Rev San Hig Pub 1994; 68: 247-60. 

• Gil I, Candela JP, Quiles J. Valoración del estado nutricional en atención 
primaria. Indicaciones y metodología. Jano, 1995; 1126: 861-6 

• Quiles J, Vioque J. Prevalencia de obesidad en la Comunidad Valenciana. Med 
Clin (Barc) 1996; 106: 529-33 

• Quiles J, Vioque J. Validez de datos antropométricos declarados para la 
determinación de la prevalencia de obesidad. Med Clin (Barc) 1996; 106: 725-9 

• Quiles J, Vioque J. Validez de las medidas autodeclaradas de peso y talla en la 
estimación de la prevalencia de obesidad. Med Clin (Barc) 1997; 107: 716 

• Compañ L, Vioque J, Quiles J, Hernández-Aguado I, Borrás F. Prevalencia y 
control de la Hipertensión arterial en población adulta de la Comunidad 
Valenciana.  Med Clin (Barc) 1998; 110:328-33 

• Galiano M, Quiles J, Perez-Hoyos S. Estudio antropométrico de la población 
escolar de Deltebre (Tarragona). Rev Esp Nutrición Com 1998; 4 (1): 14-33 
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• Compañ L, Vioque J, Hernández-Aguado I, Quiles J. Factores asociados al 
conocimiento, tratamiento y control de la hipertensión arterial en población adulta 
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