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El voluntariado de cercanía es imprescindible. No hace 
falta irse lejos para ayudar. La realidad nos muestra que 
en cada esquina puedes encontrar un colectivo con 
necesidades sin cubrir. Además en muchos casos no es 
necesario tener un conocimiento especializado para 
poder llevar a cabo ese voluntariado en cuestión. 

  



Voluntariados 
de acompañamiento 
 
 
BOKATAS 

 

 
Requisitos y fechas: Formación inicial. Martes a las 19h. 
Organización: BOKATAS 
Contacto voluntariado@uchceu.es 

 
 
MAYORES 
 

Organización: Esycu. 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
 

COTTOLENGO 
Proyecto: Trasversal para todas las titulaciones para la realización del Aprendizaje- 
Servicio, para ayudar a niños con discapacidad psíquica física en el Cottolengo y para 
los ancianos en la Casa-Asilo de los Ancianos Desamparados. calle Doctor Zaragoza, 
87, de Valencia y con la Casa-Asilo de las Hermanitas de los Ancianos Desamparados 
de Valencia. 
Requisitos y fechas: Chicas. 
Organización: Colaboración con el Cottolengo, Padre Alegre, regentado por las 
Hermanas Siervas de Jesús. 
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Responsable y contacto: Responsable Loreto Peyró Gregory (Profesora de 
Enfermería) 
 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 
 
 

PROGRAMA “CIBERAULA” DEL HOSPITAL CLÍNICO DE 
VALENCIA (atención a niños infgresados) 

 

 
Requisitos y fechas: grado enfermería y medicina. 
Organización: Colaboración con el Hospital Provincial de Valencia. 
Responsable  y contacto: Responsable Loreto Peyró Gregory 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 
 
 

PROGRAMA ASILO DE SANTA MÓNICA “ANCIANOS 
DESAMPARADOS” 

Proyecto: Acompañamiento y atención de ancianos 
 

Organización: Colaboración Asilo de Santa Mónica. 
Responsable y contacto: Responsable Loreto Peyró Gregory (Profesora de Enfermería) 
Contacto voluntariado@uchceu.es 
 
 

ACOMPAÑA-2 
Proyecto: Acompañamiento a personas mayores y/o 

 
Requisitos y fechas: Compromiso de 1 día a la semana 
-Residencia Blasco Ibáñez (horario a convenir) 
-Centro de día (Patraix). Lunes, martes, miércoles o jueves de 10,30-12h o de 16-17h. 
Organización: Fundación Dasyc. Contacto: voluntariado@uchceu.es 
 
PROYECTO SONRÍE  

Proyecto de acompañamiento a niños de entre 5 y 8 años con dinámicas lúdicas y 
divertidas para que aprendan valores como el trabajo en equipo, el respeto y el 
compañerismo, mejorando su autoestima. 
 Fechas y requisitos: Horario de tardes. 
 Compromiso 1,5 h semanales. 
 Primer cuatrimestre: 14 de octubre - 31 de enero de         2025 - 14 semanas: 21 horas 
totales aprox. (quitando   vacaciones de navidad y puentes).  
 Organización: Fundación Iniciativa Social.  
 Contacto: voluntariado@uchceu.es 
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PROYECTO MULTIDEPORTE:  
 
Proyecto: Para menores de entre 6 y 12 años que tiene 
Como objetivo enseñar valores a través del deporte. 
Ocio saludable con diversión. 
Fechas requisitos: Horario de tardes. 
  Compromiso 1,5 h semanales. 
  Primer cuatrimestre: 14 de octubre - 31 de enero de         2025 - 14 semanas: 21 horas 
totales aprox. (quitando   vacaciones de navidad y puentes).  
Organización: Fundación Iniciativa Social.  
Contacto: voluntariado@uchceu.es 
 

Voluntariados 
Educativos y 
Formativos  
 
PROYECTO REFUERZA 
Proyecto: El objetivo de esta actividad es mejorar el desarrollo integral de menores entre 
6 y 12 años en situación de vulnerabilidad socioeducativa. Se trata de un 
acompañamiento académica y emocional dando apoyo en las asignaturas en las que 
tienen dificultades, enseñándoles a esforzarse y haciéndoles ver que pueden mejorar. 
 Fechas requisitos: Horario de tardes. 
 Compromiso 1,5 h semanales. 
 Primer cuatrimestre: 14 de octubre - 31 de enero de         2025 - 14 semanas:   21         
horas totales aprox. (quitando   vacaciones de navidad y puentes).  
Organización: Fundación Iniciativa Social.  
Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
 

PROYECTO AULA 
Proyecto: Acompañamiento en las clases a menores de entre 6 a 12 años que lo 
necesitan por motivos académicos o por encontrarse en situación de vulnerabilidad, 
apoyando al docente en su tarea educativa. 
 Fechas requisitos: Horario de tardes. 
 Compromiso 1,5 h semanales. 
 Primer cuatrimestre: 14 de octubre - 31 de enero de         2025 - 14 semanas: 21     horas 
totales aprox. (quitando   vacaciones de navidad y puentes).  
 Organización: Fundación Iniciativa Social.  
 Contacto: voluntariado@uchceu.es 
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REPASO ESCOLAR 
Proyecto: Apoyo a niños en tareas escolares. 
-Ntra. Sra. Desamparados (Nazaret) 
Lunes a Jueves de 17.30-18:30h. 
-Centro Social Bona Gent (Cabañal) 
Martes de 17-19h - Repaso escolar 
Viernes de 17-18:30h – Deporte 
-Santa Marta (Avda. de la Plata) 
Lunes a Jueves – 17-19h 
-Almudena Muñoz 
Lunes y Miércoles de 15:30-17h 
-Fuensanta  
Martes, jueves y viernes 9;15-0:30h 
Organización: Esycu. 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 
 
 
 
TALLER NAZARET  
Proyecto: Talleres con mujeres migrantes y en riesgo de exclusión social. 
Alfabetización, costura, cocina, deporte, salud..Ayudar con conocimientos de español, 
trámites y gestión de solicitudes administrativas. 
Requisitos y fechas:  
En Nazaret de lunes a viernes. Por las mañanas  
Cabañal: Martes por las mañanas 
Organización: Esycu 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 
 
 
INSERCIÓN 
Proyecto: Apoyo a personas con el tercer grado  en su inserción 
sociolaboral. 
Requisitos y fechas: Lunes a viernes de 9,30-13h. Organización: Esycu 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

VALORA 
Proyecto: Apoyo socioeducativo a menores de 6-17 años. 
Requisitos y fechas: Centros en Torrente, Paterna, El Cabanyal, Campanar, Valencia 
centro, Benimaclet…) Horarios a consultar. 
Organización: Fundación Dasyc. 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 
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REPASO TALLER DE APOYO A MIGRANTES  
 
Proyecto: Talleres de formación para migrantes que 

 
Requisitos y fechas: Titulación enfermería. Organización: Iglesia de San Juan del 
Hospital. 
Responsable y contacto: Isabel Serra (profesora enfermería CEU) 
contacto: voluntariado@uchceu.es 
 

 

MUEVE-TE  
 
Proyecto: Actividades lúdico-deportivas con menores de 6-12 
años. Requisitos y fechas: Viernes de 17.30-19h.  
Compromiso 1 día a la semana 
Organización: Fundación Dasyc 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

ACTIVA-T   
 
Proyecto: Talleres y actividades de formación 
no reglada. 
Residencia que está a final de Blasco Ibañez  
 De lunes a domingo en horario a convenir 
 (compromiso 1 día a la semana)  
Centro de día que esta por Patraix à Lunes, martes,  
miércoles o jueves de 10:30 a 12:00 horas  
(compromiso 1 día a la semana)  
Organización: Fundación Dasyc 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
 

REDMADRE-VALENCIA 
 

educativos de defensa de la vida y 
ayuda a madres  
Requisitos y fechas: PAS y PDI. Consultar detalles.  
Contacto: voluntariado@uchceu.es 
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FAMILIAS 

Proyecto: Asesoramiento familiar. Psicólogos , pedagogos, orientadores familiares    
profesionales que quieran apadrinar una familia. 
Horario a concretar colegio Nazaret y Cabañal. 
Requisitos y fechas: Alumni, PAS y PDI. Consultar detalles.  
Organización: Esycu 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 
 

Voluntariados 
Ocio y Atención a la Diversidad 
 
CEU-MUÉVETE 

 
 

Proyecto: En colaboración con el Programa de salud Mental de Cáritas Diocesana, 
alumnos y profesores de la CEU-UCH colaboran en el Programa de Ejercicio Físico 

Requisitos 
y fechas: Lunes a las 12,30 y Miércoles ( por concretar)  en CEU SPORTS ÁREA (Alfara del 
Patriarca,  
Organización: Colaboración Entidad “MAIDES” 
Responsable y contacto: Coordina Loreto Peyró (profesora enfermería), contacto 
voluntariado@uchceu.es 

 

AUTISMO 
 
Proyecto: Participación y colaboración en diferentes actividades de niños dentro 

 
Requisitos y fechas: De lunes a sábado 
Organización: MIRA´M – Gestión Esycu 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 
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VOLUNTARIADO DE OCIO ASINDOWN 
 
Proyecto: Actividades para fomentar las relaciones sociales entre usuarios 

la inclusión. La 
función es acompañar a las personas usuarias de Asindown en las 

 
Requisitos y fechas: Se requieren personas dinámicas y extrovertidas, con ganas de 
pasárselo bien con los beneficiarios del programa.  
Viernes por la tarde de 18- 20:30h y el último viernes de mes salidas de 21-1h (cena y 
pub). 
Organización: Asindown.  
 Contacto: voluntariado@uchceu.es 
 

 
VOLUNTARIADO DE DEPORTE ASINDOWN 
 
Proyecto: El objetivo es fomentar la actividad física en todas las etapas de la vida. Los 
voluntarios realizan acompañamiento y dinamización de los beneficiarios del 

 
Requisitos y fechas: Horarios de mañana y tarde de lunes a viernes. Consultar franjas 
horarias. 
Organización: Asindown.  
Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 

Voluntariados de Cáritas 
 
 
La misión de Cáritas Española, como acción organizada de la comunidad cristiana, es 
promover el desarrollo humano integral de todas las personas y todos los pueblos, 
especialmente de los más pobres y excluidos. Sus áreas de acción comprenden todas 
aquellas que afectan a los más vulnerables. 

 
CÁRITAS PARROQUIAL DE NUESTRA SEÑORA DE FÁTIMA 
La acogida se realiza el viernes, a partir de las 20 horas y hasta las 22,30 o 23,00 
horas.  
La dirección es calle Jumella (Jumilla), 2, L'Olivereta (46018), 
Valencia. De todas formas, tras un periodo de formación de los nuevos 
voluntarios, se podrían habilitar otros horarios en otros días. 
Más Información: voluntariado@uchceu.es 
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CÁRITAS PARROQUIAL DE SAN GABRIE ARCÁNGEL  
 

La acogida se realiza el martes, a partir de las 20 horas. Solemos estar hasta las 21,30 o 
22,00 horas.  
La dirección es calle Rosa Estruch Espinós (política), 
L'Olivereta (46018) Valencia. De todas formas, tras un periodo de 
formación de los nuevos voluntarios, se podrían habilitar otros horarios 
en otros días. 
 
Más Información: voluntariado@uchceu.es 

 
 
PROYECTO HANA 
 

Proyecto: El proyecto Hana tiene como objetivo asistir a madres con 
niños/jóvenes, acompañando a las familias y creando espacios de 
intervención con los niños y jóvenes, y con sus madres y sus padres, 
trabajando la prevención, el crecimiento y la maduración personal, para 
hacer posible un futuro esperanzador para ellos. Las actividades más 
relevantes son las clases de refuerzo para niños/jóvenes y los talleres 
para madres. Este año quieren acometer una acción especial: clases de 
inglés para los alumnos de secundaria 
Requisitos y fechas: Lugar: Calle de Santa Cruz de Tenerife, 10-14 (detrás residencia 
Angélicas) (46018) 
Valencia.  
Miércoles y jueves de 17.30 a 19 h. 
Refuerzo inglés: Martes de 17,30 a 19 h. 
 
Más Información: voluntariado@uchceu.es 

 
Voluntariado Banco de Alimentos San Juan 
del Hospital 
 
Proyecto: Colaboración para preparar cajas de alimentos y entregarlos a familias 
necesitadas. 
Próximas fechas: 
25 Octubre  
22 Noviembre  
20 Diciembre 
Organización: Iglesia de San Juan del Hospital. Requisitos y Fechas: 1 vez al mes. De 16-
19h aprox. 
Responsable y contacto: Inma Fos, contacto voluntariado@uchceu.es 
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Voluntariado visibilización 
 
Proyecto: Visibilizar en redes sociales los grupos sociales más vulnerables a través de 
días señalados en el calendario internacional Como pueden ser día síndrome de Down, 
autismo, pobreza, día del voluntario, día de la vida… 
 
Requisitos y fechas: Estudiantes de comunicación y cualquier otra área que pueda 
hacer planteamientos audiovisuales y creativos. 
 
Organización: CEU 
 
Contacto: voluntariado@uchceu.es 

 
 

Voluntariados 
de Vacaciones Escolares 
 
VOLUNTARIADOS DE VERANO (Consultar próximas fechas) 
 

Campañas 
Recogidas puntuales de productos necesarios para colectivos necesitados. 
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